ditt provrum pa nitet!

Fashion Freaks handlar om mode, kldder och fafinga ur ett sittande perspektiv.

Vi som sitter i rullstol vet hur svart det 4r att hitta snygga och vilsittande klidder.
Kjolen dker upp bak. Byxorna skir in i ljumskvecken. Kavajen aker fram for varje
rorelse tills axelvaddarna sitter som extrabrost vid nyckelbenen. Det ir inte roligt!

Och sa finns det nigra fi som siljer anpassade klider. Ett par av dem har fakeiske
klader som ser okej ut — om stilen passar dig och du har rad.

Det dr inte sd svirt som du tror att sy sjilv. Och nir du har ett "eget” ménster kan
du skapa vilka klidkombinationer och varianter du vill. Tyg i olika material, struktur
och firg dndrar utseendet pa plagget helt. Fickor, volanger, rosetter likasi. Kjolen kan
vara ling eller kort, byxorna blir shorts och jackan fir muddar kring handlederna.

Med ditt eget” monster vagar du ocksa lita en sommerska sy upp plagg for det dar
speciella tillfillet — kanske en vit drike till studentexamen. Skriddaren som syr upp
motorcykelkldder kan sy den dir liderjackan alla kommer vilja ha.

Fashion Freaks handlar om klidder till rullstolsanvindare. P4 vir webbsajt hittar du
monster att ladda ner, enkla syinstruktioner, tips och annat anvindbart. Hir finns
allt det du behover for att fixa en garderob som passar just din stil.

Fashion Freaks ir en del av Independent Living Institute.
Besok oss pA www.independentliving.org/fashionfreaks




Fashion Freaks bestar till storsta delen av ett antal
monster. Kjolar, byxor och jackor, alla anpassade
till sittande stillning. Du kan fritt anvinda dem
for personliga indamal.

Du far monster till tvd olika jackor: ett mer kavaj-
liknande monster med raka axlar och ett monster
till en jacka med raglanirm.

Till varje jackménster finns ett antal olika alternativ
att vilja mellan. Bida jackorna kan sys med rak eller
bojd rygglinje. Ryggménstret med bojd rygglinje

passar oss som sitter ldtt framdtlutade i rullstolen.

Monstret med raglanirmar ger mer rorelsefrihet for
dig som kor manuell rullstol. Monstret till den kavaj-
liknande jackan sitter striktare 6ver axelpartiet. For att
ge litet mer rorelsemdjlighet till den har vi valt att sy
drmarna med en litt nedhasad axelprofil. Till kavajjackan
finns ocksd monster for bojda drmar.

Ett enda byxmonster ger dig en mingd olika
mojligheter. Du kan vilja mellan att sy byxor
med vanlig gylf, dragkedja i sidsémmen eller
pa annan plats. Byxmonstret har en svingd
mittsom bak som vrider sjilva byxdelen
framat, upp 6ver byxbenen. S formas byxan
efter en sittande stillning.

Kjolmonstren har ocksa en svingd 6vre del
som skapar en manformad kurva runt din
bak. Det finns tvi olika monster: ett enkelt med mittsdm bak och ett med ett tredelat bak-
stycke som fordelar tyget mjukare 6ver det manformade bakstycket.




Fashion Freaks monster ar grundmonster. De ar
inte individuellt anpassade till just dig. Dérfor re-
kommenderar vi alltid att du syr upp monstret i
billigt tyg och provar hur det passar pa dig. Alla

monster passar inte alla kroppar.

Du fir ocksi enkla instruktioner till hur du kan
gora dndringar i monstret si det passar just din
kropp och sittstil. Det kan ta litet tid och nagra
provningar att fa till den bésta passformen. Men
ndr du har hitat ditt eget monster ar det enkelt
att ldgga till accessoarer, fickor, skirp med mera.

Du behaver inte heller oroa dig att det ar svért att
sy. Fashion Freaks innehaller enkla syinstruktioner
for alla steg frin monster till firdigt plagg.

Fashion Freaks innehaller
ocksd tips. Vi har frigat
runt och inventerat efter
tips pi hur man indrar,
fixar och trixar for att fi
kldder att fungera pa bis-
ta sitt i rullstol.

P3 tipssidorna hittar du beskrivningar av det vi
hittat. Vi tar ocksd girna emot dina tips.

Foton, kronikor och litet av varje finns under
linken “Blandat”. Ocks3 hir ir du vilkommen
att bidra. Vi tar girna emot bilder av klider
sydda efter Fashion Freaks monster, girna
klader for speciella tillfillen. Kronikor om dina
oden och aventyr ar ocksd vilkomna, om de har
anknytning till Fashion Freaks.



Vi dr huvudet och kropparna bakom Fashion Freaks.

Meagans Whellans kommer ursprungligen fran Australien och har
examen i textildesign frin ett av Melbournes universitet.

Susanne Berg frilansar som skribent och utredare och anvinder
rullstol sedan mer 4n 25 ir.

Jag har sytt och dndrat klider i mingder under mitt kvartssekel som rullstolsanvindare
utan att hitta en bra 16sning. 2001 triffade jag Meagan och vi borjade diskutera klader
nistan omedelbart.

Efter ett tag 6vergick vara samtal i forsoksverksamhet. Vi testade att dndra standard-
monster och insdg att det var svarare och tog avsevirt mycket mer tid dn vi riknat med.
Vi insag att vi behovde ett hem och en sponsor f6r projektet.

Independent Living Institute gillade vara idéer om funktionellt gor-det-sjalv mode och
blev véirt hem pé Internet.

www.independentliving.org/fashionfreaks

Allminna Arvsfonden finansierade projektet.
www.arvsfonden.nu

Inger Bladh ir Fashion Freaks fotograf.
hem.bredband.net/iona
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fashionfreaks@independentliving.org Fashion Freaks /ILI
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