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Hjalp med det grundlaggande behovet personlig
hygien inom assistansersattning

Forsakringskassans stallningstagande

- Det grundlaggande behovet hjalp med personlig hygien handlar
typiskt sett om att halla sig ren och liknande behov. Det ska vara
behov som man normalt inte avstar ifran. Hjalpen maste dessutom
vara av en sarskild karaktar, som kannetecknas av att den ar mycket
privat och uppfattas som mycket kénslig for den personliga
integriteten.

- Hur ofta det grundldggande behovet personlig hygien behdver
tillgodoses och hur lang tid det tar maste avgoras genom en
bedémning i det enskilda fallet, sarskilt utifran vad som ar rimligt i
forhallande till den enskildes funktionsnedséttning.

Bakgrund

| Forsakringskassans styrande och stddjande dokument finns skrivningar
som kan tolkas som att det ar tillrdckligt att assistenten ar fysiskt néra och
hjalpen kroppsnara for att hjalp med personlig hygien ska betraktas som
grundlédggande behov (t.ex. Rattsfallsbversikt — personlig assistans, Anser
2011:1 och Vagledning 2003:6). Det kan ifragasattas om det &r en tillracklig
beskrivning av rattslaget. Darfor behovs ett rattsligt stallningstagande for att
fortydliga hur bedémningen av hjalp med det grundldggande behovet
personlig hygien ska goras.

Lagtext

Av 9 a § forsta stycket lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) framgar vilka behov som ar grundlaggande behov.
Dessa behov &r hjalp med sin personliga hygien, maltider, att kld av och pa
sig, att kommunicera med andra eller annan hjalp som forutsatter ingaende
kunskaper om den funktionshindrade. Hjalp for att tillgodose nagot annat
behov kan darfor inte vara grundlédggande.

Forarbeten

Av forarbetena framgar att den funktionshindrade ska ha behov av assistans
for att kunna klara krédvande eller i olika avseenden komplicerade
situationer, i regel av mycket personlig karaktar som att klara sin hygien, att
kla av och pa sig, inta maltider eller kommunicera med andra (prop.
1992/93:159).

Véagledande avgoranden

Hogsta forvaltningsdomstolen har klargjort att det inte ar alla praktiska
hjalpbehov med personlig hygien, maltider och att kla av och pa sig som ar
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grundlaggande behov. Det ar endast saddana hjalpbehov som uppfattas som
mycket privata och ké&nsliga for den personliga integriteten och dér den
funktionshindrade maste anses ha ett sarskilt intresse av att kunna bestamma
vem som ska ge sadan hjalp och hur den ska ges som é&r att betrakta som
grundlaggande behov. Hogsta forvaltningsdomstolen har dven i en senare
dom fortydligat att det handlar om hogst basala behov. (RA 2009 ref. 57 och
HFD 2015 ref. 46)

Overvaganden

Det finns inte nagon enhetlig eller tydlig definition av begreppet personlig
hygien i LSS eller férarbetena (prop. 1995/96:146 och 1995/96:SoU15). |
allmant sprakbruk betyder hygien bland annat renlighet, avlagsnande av
smuts och sjukdomsalstrande &mnen fran manniskor och deras omgivning
(Nationalencyklopedin). Eftersom det grundldggande behovet &r avgransat
till personlig hygien och Hogsta forvaltningsdomstolen klargjort att det
handlar om hdgst basala behov bor personlig hygien typiskt sett handla om
att halla sig ren och liknande behov. Det bor vara behov som man normalt
inte avstar ifran.

Hjalpbehoven ror sig alltsd om behov som till exempel att tvatta sig, att
skota toalettbehov samt viss kroppsvard som tandborstning och att klippa
naglarna. Det bor exempelvis inte handla om sminkning eftersom den inte
syftar till att halla sig ren. Hjalp med ett behov inom personlig hygien kan
vara delvis ett grundldggande behov och delvis ett annat personligt behov,
om personen till exempel vill tvétta sig och samtidigt bada varmt av annat
skal an att bli ren (jfr HFD 2012 ref. 41).

Nar personen vill att behovet ska utféras spelar inte nagon roll. Han eller
hon kan darfor valja att duscha pa morgonen eller pa eftermiddagen, till
exempel efter traning, for att halla sig ren. Forsakringskassan maste dock
bedoma hur ofta en person behdver duscha och hur lang tid det tar for att
halla sig ren. Om personen vill duscha fler ganger per dag eller under langre
tid &n vad Forsékringskassan bedémer behovs for att personen ska kunna
halla sig ren kan det dverstigande behovet vara ett annat personligt behov.
En bedomning ska goras i det enskilda fallet, sarskilt utifran vad som &r
rimligt i forhallande till personens funktionsnedsattning.

Hjalpen maste dessutom vara av en sarskild karaktar, som kannetecknas av
att den & mycket privat och uppfattas som mycket kanslig for den
personliga integriteten. Det ror sig om praktisk hjalp med till exempel
schamponering och att borsta tdnderna (RA 2009 ref. 57). Aven hér ska en
bedémning goras i det enskilda fallet utifran hur hjalpen utfors, till exempel
om det racker att assistenten applicerar tandkram pa tandborsten eller om
personen dessutom behover hjalp med sjélva borstningen av tdnderna.

Om man kan kopa hjélpen som en tjanst kan det indikera att hjalpen inte &r
mycket privat och integritetskéanslig. Det kan till exempel rora sig om
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manikyr och pedikyr (jamfor Kammarrétten i Goteborgs dom den 18 maj
2016 i mal nr 3638-15).

Utifran resonemanget ovan kan féljande slutsatser dras.

- Det grundlédggande behovet hjalp med personlig hygien handlar
typiskt sett om att halla sig ren och liknande behov. Det bor vara
behov som man normalt inte avstar ifran. Hjalpen maste dessutom
vara av en sarskild karaktar, som kannetecknas av att den ar mycket
privat och uppfattas som mycket kénslig for den personliga
integriteten.

- Hur ofta det grundldggande behovet personlig hygien behdver
tillgodoses och hur lang tid det tar maste avgoras genom en
bedomning i det enskilda fallet, sarskilt utifran vad som ar rimligt i
forhallande till den enskildes funktionsnedséttning.

Aktuella bestammelser, rattspraxis m.m.

9 a § forsta stycket LSS

51 kap. 3 § socialférsakringsbalken

Prop. 1992/93:159

Prop. 1995/96:146

Socialutskottets betdankande 1995/96:SoU15

RA 20009 ref. 57

HFD 2012 ref. 41

HFD 2015 ref. 46

Kammarréatten i Goteborgs dom den 18 maj 2016 i mal nr 3638-15
Nationalencyklopedin, hygien.
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/hygien (hamtad 2017-05-
10)
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